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Los Mapas Mentales son un método muy
eficaz para extraer y memorizar informacion.
Son unha forma légica y creativa de tomar
notas y expresar ideas, que consiste,
literalmente, en cartografiar sus reflexiones
sobre un tema, es representado por medio
de dibujos o imagenes.



Un Mapa Mental es una imagen de distintos
elementos, utilizados como puntos clave que
proporcionan informacion especifica de un tema en
particular o de la ramificacion de varios temas en
relacion a un punto central.

Un Mapa Mental se obtiene y se desarrolla alrededor
de una palabra, frase o texto, situado en el centro,
para luego derivar ideas, palabras y conceptos,
mediante lineas que se trazan hacia alrededor del
titulo; el sentido de estas lineas puede ser horario.o
anti-horario; es un recurso muy efectivo para facilitar
el estudio académico.



7////
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Los mapas mentales tienen muchos usos aplicativos en los
ambitos personal, familiar, educacional y empresarial,
incluyendo la toma de notas, la Lluvia de ideas, |la realizacidon
de resumenes, como herramienta hemotécnica o como
medio para explicar ideas complejas.
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Las llaves no siempre necesarias, porque también se pueden
presentar un diagrama jerarquico con los elementos
claramente delimitados por medio de figuras como
rectangulos u otra forma para distinguir cada elemento y los
diferentes niveles dentros de la jerarquia.



Los Mapas Mentales ayudan a:

La expansion de la memoria.

La retencion natural y practica de mucha informacion
comprimida en unas cuantas palabras, dibujos, etc.

Explican en poco tiempo visual lo que hojas llenas de
informacidén escrita pudieran lograr.

En presentaciones laborales, trabajos educativos y tareas
escolares.

Facilitar el estudio de temas complejos y dificiles de entender.

Recopilar sencilla y flexiblemente los datos clave del los
procesos de aprendizaje y pensamiento.

Estructurar los hechos y pensamientos de forma clara y facil
para las personas que lo crean.






Llamado también arana.
Es el mapa mental mas utilizado.
Se forma por una serie de cuadros.
Su tematica es global o general.

Se presenta de forma lineal.

Se constituye fusionando varios.










